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MUSIQUE ET REUSSITE SCOLAIRE

It est reconnu que les Arts, lorsqu’ils sont bien intégrés dans le cursus
scolaire, favorisent I'épancuissement des éléves. Les Arts, en particulier
la musique, contribuent en effet au développement 3 la fois émotionnel
et culturel des individus. La pratique d’un instrument de musique, par
exemple, encourage, par l'acquisition d’habiletés complexes, une
formation globale plus harmonieuse. C’est d'ailleurs ce que de récentes
études neurologiques ont démontré. Ces études ont fait état de la
capacité a mieux développer les deux hémispheres du cerveau humain
par la pratique réguliere d‘activités développant les habilités artistiques,
favorisant ainsi les fonctions commandées par le lobe droit, Elles ont

également fait état de I"acquisition de bénéfices intrinséques et extrinséques reliés a la pratique
d'un Art, tels :

Le développement de réelles habiletés artistiques;
L'acquisition d'une large culture artistique, basée sur la connaissance de la pratigue
instrumentale;
La connaissance d’un répertoire riche et varié de piéces musicales de toutes les époc
et de tous les styles;

* Une gratification immeédiate découlant de l'auto analyse de sa performance par ['éiéy

Ces bénéfices ne sont pas le lot exclusif de la musique, mais, sans elle, certains seraient de
toute évidence, plus ardus a maitriser. Par ailleurs, la musique étant en elle-méme la synthése

des sciences et de I'émotion, d'autres avantages remarquables sont a souligner puisqu'ils ont

I!

!

]

un impact direct sur la réussite scolaire. |

Notons :

une amélioration de ta confiance en soi;

une amélioration de 'estime de soi;

une amélioration de la capacité de concentration;

une meilleure appréciation des diverses manifestations artistiques dans la communa
une meilleure capacité d'adaptation sociale dans un contexte de groupe musical.

1l va donc de soi que le transfert de ces acquis dans les autres aspects de I'apprentissage de
{'éléve favorise une meilleure réussite scolaire. Et plus encore, si I'on en croit de récentes
enquétes américaines basées sur un large échantillonnage de la papulation, cela contribue
surtout a une amélioration notable des résultats en sciences et en mathématiques.

Quant a la pratique instrumentale en orchestre, elle a un effet des plus sociaiisants sur les
jeunes qui la pratiquent. Nulle part ailleurs ne peut-on voir une situation ol tous dépendent de
chacune des personnes présentes dans I'équipe que forme |'orchestre.

S’il est vrai que la chaine est aussi forte que son maillon le plus faible, aucune situation ne peut
rivaliser avec la pression immédiate de produire en concert et ce, en quelques minutes, le
résultat de toute une session ou encore de toute une année de travail. L'urgence de
«performer» correctement pour tout le groupe développe I'esprit d'équipe et d’appartenance qui
seront si nécessaires a nos jeunes dans la société du futur si nous voulons garder notre identité
face a Vindividualisation galopante amenée par un usage excessif de la technologie. ,

Guy | efranceis, membre de I'AMEQ (article paru dans le journal L'APPEL, le 12 décembre 1999, a Loretteville, Ancienne
Lorette, Sainte-Foy, Sillery, Cap-Rouge
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"Il faut dire ct redire que , sans musiquc,
il n'y a pas d'¢ducation véritablement
compléte, humaine, informante”
Euenne SOURIAU

A QUOI SERT LE COURS DE MUSIQUE ?

Lec cours d'éducation musicale sert a développer diverses compétenccs, utiles, voire nécessaires a
la formation des jeunes a travers une pratique musicale simple et agréable (Chant, Instrument,
Auditions, Creation) :

Aptitudes sociales :

Priorit¢ : Vivre cnsemble, dans le respect mutuel ¢t le travail d'équipe (unc des priorités du
collége). Le cours, l'apprentissage, les ¢valuations sc font en partie en équipe. Tout effort
individucl a un impact sur la progression de toute une ¢quipe ou classe. D'ot la nécessité d'un
comportement personnel compatible avee la vie en groupe ct le progres de tous.

Tolérance et ouverture d'esprit :

Le chant et l'audition permetient de découvrir d'autres réalités culturelles (et sociales) a priori
inconnucs ou peu connues des éléves ct ainsi d'élargir 'herizon de ses conceptions culturelies ot
sa cullure géncrale

Développement personnel :
Les apprentissages de chant et d'instrument se font par imitation sonere, Pendant les auditions,
I'éléve est entrainé a percevoir, puis reconnaitre ¢t nommer des ¢léments sonores pertinents dans
un discours oral, 1c1 musical.

Développement psychomoteur :

Le jeunc cntraine son corps {indépendance des mains, des doigts), sa voix, au serviee d'une
expression en public, 4 travers une pratique vocale et instrumentale. 11 apprend aussi @ maitriser
I'effet paralysant du trac (ou du stress cn général} grice aux exercices de décontraction-
concentration. I apprend a prendre la parole seul, face a la classe, chante scul, improvise. Ii
apprend a placer sa voix, a développer scs capacités vocales.

Créativité :
Les activités d'improvisation, de création de chanson sollicitent linventivité ct affirme
I'expression frangaise orale et éerite (une des priorités du college).

Les commentaires d'auditions (¢cxcrcices oraux ou contréles erits) :
lls permettent Ja maitrise du vocabulaire propre a lu musique dans Ic cadre plus gencral de
I'cxpression frangaisc.

Interdisciplinarité :
Le lien cst fait avec d’autre matiéres © situation dans Vhistoire (llistoire), dans le monde
(Géographic), utilisation des langues (Frangais, Anglais, Allemand....).



AUTRES REPONSES :

« A quoi ¢a sert ? »

- Tout comme on peut développer des capacités de raisonnement et de logique en Mathématiques,
‘des capacités d'expression et de compréhension en Frangais, une meilleure connaissance du
/monde cn Histoire-Géographic, 'Education Musicale permet de développer notre sensibilité,
motre imaginaire, notre curiosité, notre sens critique, notre mémoire, nos facultés d'analyse. et de
lconcentration,

« A quoi ¢a va servir plus tard ? »
- 1) D'abord, c'est unc culture. T faut savoir que la culture est ce que l'on remarque le plus chez
June personne apres son apparence physique {ex. : dans un débat, ou lors d'un centretien
d'embauche)
- 2) Ensuite, ¢'est unc liberté que 1'on peut acquérir en s'ouvrant a d'autres musiques que celles que
l'on ne connait que par la publicité.

3) Par ailleurs, pour dc nombreuses raisons, il est utile d'avoir quelques connaissances musicales
dans les métiers du tourisme, de la restauration, du spectacle, de Panimation, de la publicité, du
son, du commerce, du jouralisme, de fa médecine, des transports, de Parchitecture (acoustique),
de l'enscignement, de l'informatique. ...

« Pourquoi ne pas étudier les musiques a la mode ? »

Au college, on doit découvrir la musique a travers plusieurs siéeles ¢t a 'échelle de la planéte
entiére, c'cst un programme immense... 11 est certes compréhensible que les musiques 4 la mode
puissent paraitrc importantes. Ccla s'explique par le fait que chaque génération cherche a sc
construire une identité a travers des repéres qui lui sont actucls. Mais les ¢léves grandissent, et les
modes passent. Accepter la musique d'avtres hommes ct d'autres temps est un trés beau signe
d'ouverture d'esprit ct de tolérance dont on doit savoir faire preuve.

« Chacun a ses propres goits ! »

Bien siir nous avons tous nos préférences... Mais nos goiits évoluent cn fonction de notre age, de
nos rencontres, de la mode, de notre milicu social, de nos découvertes, cte. Donge il n'est pas
possible de rester enfermé dans un seul style musical, car lc futur donne tort & ceux qui
prétendent quils n'évoluent jamais. Micux vaut étre ouvert d'esprit dés le début, cest un
comportement bien plus intelligent.

« De toute fagon, ¢a ne compte pas dans Ja moyennc.., »

Premiérement c'cst faux, 'Education Musicale compte comme les Arts Plastiques ou I'Education
Physique dans la moyenne, elle compte dans le contrdle continu du Brevet et fait partic des
projets du Lycée du XXI° siecle. Il ne faut d'ailleurs jamais négliger les petits cocfficients car ils
peuvent sauver des examens ou des concours.

Deuxi¢émement, c'est une trés mauvaise habitude pour la vic professionnelle que de délaisser ce
que l'on juge secondaire. Les employcurs repérent immédiatement sur un dossier scolaire e type
de candidat qui limitc ses efforts a I'essentiel.

Troisiemement, l'objectif d'une discipline artistique ne sc résume pas a la note, il est avant tout
un eveil culturel pour chaque génération qui passe.

Cahicr d'Education musicale, ¢d. Hatier



Enseignants et Administrateurs

Il existe une forte corrélation entre une éducation musicale de
qualité a I'école et la réussite académique

“La musique enrichit le processus d'apprentissage, Les systémes qu'elle
nourrit, incluant nos habiletés sensorielles, d'attention, cognitives,
émotionnelies et motrices, sont les forces fondamentales dynamisant
tous les autres apprentissages."

Konrad, R.R., Empathy, Arts and Social Studies, 2000

“La musique engage la perception, mémoire, contrdle moteur, tous les
aspects d'apprentissage. Elle assemble plusieurs fonctions différentes
d'une maniére trés conhérente.”

Robert Zatorre, Université McGill, Montréal, QC 200

"Les éléves exposés 4 des lecons contenant de la musique obtinrent des
notes littéralement 100% plus élevées que ceux recevant un
enseignement traditionnel.”

Neurological Research, Mars 15, 1999

“Une étude effectuée par le Dr. Glenn Schellenberg de I'Université de
Toronto évalua l'influence de I'éducation musicale sur les habiletés non-
musicales, les effets des lecons de musique sur la performance
académigue et le développement du traitement de i'information et des
compétences cognitives. Les résuitats d'une recherche considérée
révolutionnaire, révélérent que les étudiants ayant participé & des
lecons de musique démontrérent des QI (quotients intellectuels)
statistiquement plus élevés.”

International Foundation for Music Research, Juin 2004

... le développement social sain

“Pour les enfants et les jeunes a-risque, aliénés ou marginalisés, la
musique peut étre un puissant facteur d'influence positive et
représenter un bénéfice réel. La musique peut agir aussi bien a
llintérieur ou en-dehors du systéme et de l'environnement éducatifs
formels, afin de créer des communautés plus sécuritaires, pius

 Pourquoi apprendre
[a musique a I'école?

Parce que la
musique...

» développe des
aptitudes essentielles 3
ta force ouvriére du 21e
slécle : esprit critique et
analytique, créativité

appliquée a la résolution
| de problémes,
| communication efficace,

| esprit d'équipe et plus:
» soutient 'intérét des
éléves envers l'école et

| diminue les risques de
décrochage;

|« lisez plus

A ce que pouvez vous
faire...

.. Que Pouvez-Vous
Faire Afin D'assurer
Que Chaque Enfant De
Votre Ecole Bénéficie
D'un Programme En
Musique De Qualita?

» Faites de la musique
une priorité. Tout ast
possible lorsque considéré
important.



formatrices... La musique (peut étre utilisée) comme outil de langage
pour "parler” aux jeunes, mais peut aussi étre un moyen pour les
enfants de "nous” parler!”

Gary Crawford, Administrateur et Vice-Président, Conseil
Scolaire du District de Toronto

"Avec la présence de la musique dans les écoles, les éléves établissent
plus facifement des liens entre eux - une plus grande camaraderie,
moins de batailles, moins de racisme el un usage réduit de sarcasme
blessant.”

Eric Jensen, Arts with the Brain in Mind, 2001

"Pour certains éléves, les cours de musique sont cette occasion unigue
durant /a semaine ou ils sont certains de se démarquer. Le programme
de musique est aussi un élément vital pour ia création d'une
communauté et pour l'encouragement a la coopération, "

Educateur en musique, tiré de I'Etude de Repérage sur
I'Education Musicale "L'Etat de la Nation ", par la Coalition pour
I'Education en Musique au Canada, Mai 2005

“Le programme d'Harmonie & notre école est un succés total. Il
contribue de maniére continue & I'atmosphére positive au sein de notre
établissement scolaire ainsi qu'a une estime de soi positive chez nos
éléves. Nous considérons la musigue comme étant tout aussi
importante que les autres matiéres académiques. C'est un cadeau qui
dure toute fa vie,"

Cadre Scolaire, tiré de I'Etude de Repérage sur I'Education
Musicale "L'Etat de la Nation ", par la Coalition pour I'Education
en Musique au Canada, Mai 2005

... la préparation de la force ouvriére du 21e siécle

"Participer aux Arts aide les gens a développer leur créativité, La
créativité comprend imagination et la capacité de visualiser. 'Voir' des
situations dans leur stade de développement futur est un outil précietix

pour la résolution de problémes et la transformation de situations.
Voluntary Arts Network, 2005

"Un nombre croissant d'ouvrages de recherche suggérent que lorsque

» Sollicitez des
suggestions auprés de
votre professeur de
musique. Les bons
professeurs de musique
savent ce qu'est un bon
horaire ou consulteront
leurs collégues afin d'en
établir un.

. lisez plus

» Sollicitez des
suggestions de la part
d'autres administrateurs,
Pourquoi réinventer la
roue lorsque I'école
voisine a déja relevé le
defi avec succés?

» Assurez la présence
d'éducateurs en musique
diplémés dans chaque
classe de musique.
Recrutez et embauchez
des professeurs
compétents, consultez vos
professeurs de musique
actuels pour leur
assistance au niveau du
recrutement.

» Coordonnez les
calendriers scolaires afin
de minimiser les conflits
entre les cours de
musique et |les autres
cours.

» Etablissez un budget
pour le programme de
musique qui tienne



les Arts sont developpés et fondamentalement intégrés au programme
scolaire, les étudiants augmentent et améiiorent leurs chances
d'atteindre leur plus grand potentiel.”

Dr. Len Henriksson, Université de la Colombie Britannique,
Faculté d'Administration du Commerce et des Affaires, 1998

"Les cadres d'affaires les plus influents de la nation s'accordent pour
dire que les programmes d'éducation en arts peuvent contribuer &
remédier a la faibiesse du systéme éducatif Américain et améliorer la
préparation de travailleurs pour fe 21e siécle."”

The Changing Workplace is Changing Our View of Education,
BusinessWeek, Octobre 1996

--. la qualité de vie d'une jeune personne

"1/ a été démontré que I'éducation musicale améliore la performance
académique, le comportement et I'attitude. Par le biais de la musique,
les jeunes apprennent a entretenir des relations constructives avec les
autres, la valeur de la concentration, combien 'application produit des
résultats, comment réver et, plus que tout, cormment ressentir une Joie
véritable. "

Bab Ezrin, producteur légendaire Membre du Panthéon Canadien
de la Musique, 2004

“Par ia musique, les enfants accédent & leur créativité natureile,
s'expriment de maniéres autrement impossibles, et connaissent une
immense satisfaction a le faire. *

Pinchas Zukerman, Directeur Musical, Orchestre du Centre
National des Arts

“La musique me procure la sensation d'étre entier. Elle me rappelle que
les humains possédent du génie et que celui-ci peut 8tre utitisé pour
créer de la beauté. Les programmes de musique dans nos écoles
peuvent déverrouiller les portes de la créativité et de 'expression de soi
pour les jeunes Canadiens, et les aider a élargir feurs horizons. "

Dr. Marc Garneau, ancien directeur de I'Agence Spatiale
Canadienne et premier astronaute Canadien a aller dans
I'espace, 2006

compte de I'embauche de
professeurs, instruments,
maintenance et
réparations, achat de
feuilles de musique,
technologie actuelle et un
local d'enseignement
possédant le mobilier et
les outils permettant aux
éducateurs et éducatrices
de remgplir leur tiche
efficacement.

» Assurez-vous que les
programme de musique
s'étalent sur toute
I'étendue de I'année
scolaire. Un bon
programme crée un sens
de communauté et
déborde dans la
communauté locale,

» Démontrez votre
support en assistant aux
concerts. Visitez les
classes le jour suivant afin
de discuter avec les
éléves. Voila ol
l'apprentissage est
célébré.

» Encouragez les
professeurs de musique a
réseauter avec d'autres
professeurs de musique.
Ils sont souvent isolés au
sein de leur propre école.
» Encouragez et supportez
les éducateurs en
musique afin qu'ils aient



La mission de la Coalition pour I'Education en Musique au Canada est
d'accroitre la conscientisation et |la compréhension par rapport a
I'importance du réle que joue la musique dans la culture Canadienne, et
d'agir en vue de supporter la contribution de I'éducation musicale dans
la vie des tous les Canadiens et Canadiennes, Notre but consiste a
assurer que tous les enfants recoivent une education musicale de
qualité a travers leur école, Si I'école est la fondation pour tout ce que
nous voulons que soit natre avenir, alors nos écoles doivent inclure la
musique comme outil d'implication, d'harmonie, de créativité et de
réussite,

accés a des opportunités
de développement
professionnel de qualité
(ex : Conférence
Provinciale des Educateurs
de Musique (MEA),
Conférence de
I'Association Orff),

» Fournissez aux tout
nouveaux professeurs de
musique inexpérimentés
des opportunités de
mentorat avec des
professeurs expérimentés
au seln de l'école, et/ou
provenant d'autres écoles,
afin d'aider a développer
le programme et susciter
une confiance ¢t une
expertise chez le
professeur,

» Mettez volre
éducateur/éducatrice en
contact avec le site
Internet de la Coalition
pour I'Education en
Musique au Canada
(www.musiquepourtous.ca
) et/ou votre organisme
provincial d'éducation en
musigue. Ces organismes
offrent un réseautage
abondant, des
opportunités de
développement
professionnel ainsi que
des ressources.
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